
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
    

 

CONDICIONES 

Para poder participar tienes que cumplir unas condiciones: 

 

 Tener 16 años o más y certificado de discapacidad intelectual.  

 Si hay más solicitudes que plazas haremos un sorteo público el 

lunes 7 de abril a las 6 de la tarde en el Centro de Ocio. 

 

Sólo se avisa a las personas que NO les ha     

tocado plaza. 

 Al dar las plazas tendrán prioridad: 

1.- Las personas socias del Centro de Ocio de Vitoria-Gasteiz. 

2.– Las personas socias de Apdema. 

 Para cualquier otra cuestión, revisar la normativa específica del 

servicio de ocio y participación social de Apdema. 

Las actividades dentro del centro de ocio de Vitoria son 

sólo para socios del centro de ocio de Vitoria. 

Una vez adjudicada la plaza, no se devolverá el dinero en el caso de 

no asistir a la actividad. 

     El horario final previsto de las actividades fuera del                                

    centro de ocio es las 8 y media de la tarde.  

El punto de encuentro para todas las actividades en el Centro de 

Ocio. 

Programa 

 Pascua y San 

Prudencio 

2025 



 

INSCRIPCIONES 

 

       El último día para apuntarse a las actividades es 

 el domingo 6 de abril a las 9 de la noche. 

 

 El último día para pagar las actividades es el 

 domingo 13 de abril. Si no pagas para 

 ese día  te daremos de baja en las actividades. 

 

¿Cómo me apunto? 

    1. Ven al Centro de ocio y da tus datos. 

        Estamos en la calle Cercas Bajas, 1 bajo. 

 

     2.  Envía un email con tu solicitud a:   

           apuntateocio@apdema.org 

 

      3. LLama al teléfono del Centro de ocio:  

    945 14 46 33 ext 1 

 

      4. Manda un whatsapp al 634773756 

MAÑANA: MARTES 22 DE ABRIL 

OCIO INCLUSIVO 

PASEO Y ALMUERZO EN OLARIZU 

Hora: quedamos a las 10 y media de la mañana. 

Regreso: a la 1 y media del mediodía. 

Precio: 6 € Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 

TARDE: MARTES 22 DE ABRIL 

EN EL CENTRO DE OCIO  

JUGAMOS AL DOOBLE 

Hora: Empezará a las 6 de la 

tarde 

Precio: 1 € 

TALLER DE COCINA:  

FAJITAS DE POLLO 

Hora: empezará a las 6 de la tarde. 

Precio: 3 €  
 
 
 
 
 

OCIO INCLUSIVO 

PASEO POR ZABALGANA Y POTEO 

 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde 

Precio: 6 € Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 



TARDE: VIERNES 2 DE MAYO 

TARDE: VIERNES 2 DE MAYO 

MAÑANA: MIÉRCOLES 23 DE ABRIL 

OCIO INCLUSIVO 

VISITA: TERRAZA DEL PALACIO CONGRESOS EUROPA + POTEO 

Hora: empezará a las 10 y media de la mañana. 

Fin de la actividad: a la 1 y media del mediodía. 

Precio: 6 € Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 

TARDE: MIÉRCOLES 23 DE ABRIL 

OCIO INCLUSIVO 

PASEO AL BOULEVARD Y POTEO/MERIENDA 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde 

Precio: 6 €  Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 

EN EL CENTRO DE OCIO  

JUGAMOS A LOS SEISES 

Hora: Empezará a las 6 de la 

tarde 

Precio: 1 € 

TALLER DE MANUALIDADES  

Hora: empezará a las 6 de la tar-
de. 

Precio:  3 €  
 
 
 
 
 

OCIO INCLUSIVO 

SALIDA A MIRANDA + VISITA GUIADA + COMIDA 

Presentación: 9:15 h de la mañana en la Estación de Autobuses. 

Hora de salida: 9:30 h de la mañana.  

Regreso: 5:15 h de la tarde en el Centro de Ocio. 

Precio:  28 € Socios Ocio 
Precio: 40 € Socios Apdema 
Precio: 56 € NO SOCIOS 

OCIO INCLUSIVO 

PINTXOPOTE LAKUA  

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde 

Precio: 6 € Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 

EN EL CENTRO DE OCIO  

JUGAMOS AL UNO 

Hora: Empezará a las 6 de la 

tarde 

Precio: 1 € 

PINTAMOS UN  LIENZO 

Hora: Empezará a las 6 de la tarde. 

Precio: 3 € 

 



MAÑANA: JUEVES 24 DE ABRIL MAÑANA: MIÉRCOLES 30 DE ABRIL 

TARDE: MIÉRCOLES 30 DE ABRIL 

OCIO INCLUSIVO 

BILLARES, DARDOS Y POTEO 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde 

Precio: 6 € Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 

EN EL CENTRO DE OCIO  

JUGAMOS AL PARCHIS 

Hora: Empezará a las 6 de la 
tarde. 

Precio: 1 € 

TALLER DE BATIDOS DE FRUTAS 

Hora: empezará a las 6 de la tarde. 

Precio: 3 €  
 

TARDE: JUEVES 24 DE ABRIL 

OCIO INCLUSIVO 

PINTXOPOTE EN ZARAMAGA 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde 

Precio: 6 € Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 

EN EL CENTRO DE OCIO  

JUEGO DE LA RANA 

Hora: Empezará a las 6 de la 
tarde 

Precio: 1 € 

TALLER DE REPOSTERÍA: 

MOUSSE DE YOGUR CON TRUFAS 

Hora: empezará a las 5 y media de 
la tarde. 

Precio: 3 €  
 
 
 
 

OCIO INCLUSIVO 

PASEO Y ALMUERZO EN ARMENTIA 

Hora: quedamos a las 10 y media de la mañana. 

Regreso: a la 1 y media del mediodía. 

Precio: 6 €  Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 

OCIO INCLUSIVO 

PASEO Y ALMUERZO EN SALBURUA 

Hora: quedamos a las 10 y media de la mañana. 

Regreso: a la 1 y media del mediodía. 

Precio: 6 €  Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 



MAÑANA: MARTES 29 DE ABRIL MAÑANA: VIERNES 25 DE ABRIL 

TARDE: VIERNES 25 DE ABRIL 

OCIO INCLUSIVO 

TARDEO POR EL CASCO VIEJO 

Hora: Empezará a las 6 y media de la tarde 

Precio: 6 € Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 

EN EL CENTRO DE OCIO  

CINE: MI AMOR PERDIDO 

Hora: Empezará a las 5 y 

  media de la tarde. 

Precio: 1 € 

TALLER DE BAILES LATINOS 

 

Hora: empezará a las 6 de la tarde. 

 
Precio: 5 €  
 
 
 
 

TARDE: MARTES 29 DE ABRIL 

OCIO INCLUSIVO 

PASEO IBAIONDO Y TETERIA 

Hora: Empezará a las 6 y media de la tarde 

Precio: 6 € Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 

EN EL CENTRO DE OCIO  

JUGAMOS AL DOMINÓ 

Hora: Empezará a las 6  de la 
tarde 

Precio: 1 € 

TALLER DE ZUMBA 

Hora: empezará a las 6 de la tarde. 

Precio: 5 €  
 
 
 
 
 

OCIO INCLUSIVO 

VISITA A LA CATEDRAL VIEJA + POTEO 

Hora: quedamos a las 10 y media de la mañana. 

Regreso: a la 1 y media del mediodía. 

Precio: 12 €  Socios Ocio 
Precio: 16 € Socios Apdema 
Precio: 24 € NO SOCIOS 

OCIO INCLUSIVO 

MUSEO DE LOS FAROLES+ POTEO 

Hora: empezará a las 10 y media de la mañana. 

Fin de la actividad: a la 1 y media del mediodía. 

Precio: 6 € Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 



TARDE: SABADO 26 DE ABRIL TARDE: DOMINGO 27 DE ABRIL 

OCIO INCLUSIVO 

PASEO Y  CHOCOLATADA 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde 

Precio: 6 € Socios Ocio 

Precio: 8 € Socios Apdema 

Precio: 12 € NO SOCIOS 

OCIO INCLUSIVO 

BAILABLES EN KUBIK 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde 

Precio: 6 €  Socios Ocio 

Precio: 8 € Socios Apdema 

Precio: 12 € NO SOCIOS 

EN EL CENTRO DE OCIO 

 

BINGO 

Hora: Empezará a las 6 de la tarde 
 

Precio: 1 € 

EN EL CENTRO DE OCIO 

 
KARAOKE 

Hora: Empezará a las 6 de la tarde 

Precio: 1 € 

TARDE: SABADO 26 DE ABRIL TARDE: DOMINGO 27 DE ABRIL 


